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MEDIZIN & WISSENSCHAFT

Infektionskrankheiten im Kindesalter

Hilfreiche Warnzeichen

arbeit wurden durch ein belgisches Forscher-

team Parameter untersucht, die mit schweren
Infektionen bei Kindern im Alter zwischen einem
Monat und 18 Jahren in Industrienationen in
Zusammenhang stehen. Aus 1.939 zugrunde
liegenden Studien wurden hierfiir 30 Studien
ausgewdhlt. Bei der Auswertung wurde die
Aussagekraft verschiedener klinischer Parameter
beurteilt, mit der schwere Infektionen bestétigt
oder ausgeschlossen werden konnten. Aus den
jeweiligen Ergebnissen wurden Wahrschein-
lichkeitsverhéltnisse fiir das Auftreten (positives
Wahrscheinlichkeitsverhéltnis) oder das Fehlen
(negatives Wahrscheinlichkeitsverhiltnis) errech-
net. Parameter mit einem positiven Verhiltnis
groBer als 5 wurden als Warnzeichen identifiziert.
Parameter, deren negatives Verhiltnis geringer
als 0,2 war, wurden als unbedenklich eingestuft.
Die Ergebnisse zeigten, dass Zyanose (positives
Wahrscheinlichkeitsverhdltnis von 2,7-52,2),
Tachypnoe (1,3-9,8), eine schlechte periphere
Durchblutung (2,4-38,8) sowie das Auftreten
von Petechien (6,2—-83,7) klare Warnzeichen
fiir das Vorliegen einer schweren Infektion im
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Kindesalter sind. Diese Ergebnisse decken sich
mit den Parametern, die von der WHO bereits fiir
Entwicklungslédnder identifiziert wurden. Weitere
Warnsignale sind vermindertes Bewusstsein und
Krampfanfélle. Ein schlechtes Trinkverhalten hin-
gegen scheint in Industrienationen ein weniger
hilfreiches Warnsignal als in Entwicklungslindern
zu sein. Eine eingeschlossene Studie zur Primér-
versorgung zeigte ergdnzend, dass die Parameter
Besorgnis der Eltern (14,4, 95% CI 9,3-22,1)
sowie die Intuition des Arztes (23,5, 95% CI
16,8-32,7) ebenfalls wichtige Warnzeichen
darstellen. Eine Temperaturerhthung iiber 40
Grad Celsius gilt als Warnzeichen in Regionen,
in denen selten schwere Infektionen auftreten.
Kein einziger klinischer Parameter besitzt die
Aussagekraft, dass bei einem Vorliegen sicher
eine schwere Infektion ausgeschlossen werden
kann. Dadurch zeigt die Studie, dass eine Dia-
gnostik schwerer Infektionskrankheiten nicht
anhand eines Parameters sichergestellt werden
kann, sondern dass verschiedene klinische Pa-
rameter zusammen betrachtet werden miissen.
Einige Kombinationen kénnen jedoch verwendet
werden, um das Vorliegen von schweren Erkran-
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kungen auszuschlieRen. Eine Lungenentziindung
ist beispielsweise sehr unwahrscheinlich (0,07
95%CI 0,01-0,46), wenn das Kind nicht kurzat-
mig ist und keine elterliche Besorgnis vorliegt.
Die Stirken dieser systematischen Ubersichts-
arbeit liegen darin, dass die Aussagen eine kli-
nische Relevanz haben und auf einer Vielzahl
von verschiedenen zugrunde liegenden Daten
beruhen, da dadurch Schwichen einzelner Stu-
dien ausgeglichen werden. Die Schwiéchen liegen
in den Limitierungen, welche die verschiedenen
eingeschlossenen Studien habeh und die dadurch
die errechneten Wahrscheinlichkeitsverhaltnisse
beeinflussen.
(Van den Bruel, A. et al.: Diagnostic value of
clinical features at presentation to identify
serious infection in chfldren in developed
countries: A systematic review. Lancet. Pu-
blished online Feb 3 (2010) DOI: 10.1016/
S0O140-6736 (09)62000-6) &
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