Das Cover erinnert
an Karl May, und in
dessen Stil berichtet
Schauspieler Hans-
Wemer Sinn auch von
seiner Reise durch Windeln und Wahn-
sinn. Etwa von Kugeln aus Emotionen,
die ihm um die Ohren pfeifen. Lustig!
Hans-Werner Sinn: Durchs wilde
Kindistan. siidwest, 16,95 Euro*

Thermalbdader fiir

Schwangere?

Die meisten Thermal- oder Solebdder
sind nicht fiir Schwangere geeignet. Ihr
Organismus lduft ohnehin auf Hoch-
touren - da sind sehr warme Luft und
sehr warmes Wasser keine gute Idee fiir
den Kreislauf. Also bitte nur das normale
Schwimmbecken benutzen!

GEWINNENT

6 Wickeltaschen von okiedog
Damit junge Eltern auch mit Baby ent-
spannt bleiben kénnen, verlosen wir mit
okiedog Wickeltaschen, die aus jeder
Location ein Baby-Wickelparadies
machen. Die angesagten Stiicke sind mit
allem ausgestattet, was es dazu braucht.

Auf der Teilnahmekarte (S. 79)
Modell ankreuzen: Bliss Shuttle
(links) oder Chameleon

Den Kreislauf im Griff

Was bei niedrigem oder hohem Blutdruck hilft — und
welche Warnsignale Schwangere beachten sollten

Auch wenn Ihr Kreislauf zuvor stabil war,
kann es durch Hormonverinderung zu ei-
nem verlangsamten Blutkreislauf kommen.
Niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann in der
Schwangerschaft Mutter und Kind gefihr-
den. Mogliche Folgen bei linger anhaltender
Hypotonie (Werte unter 100/60 mmHG)
konnen ungeniigende Uterusdurchblutung
sowie Sauerstoffmangel oder Entwicklungs-
storungen des Kindes sein. Daher ist es wich-
tig, dass Ihr Blutdruck regelmifig iiberwacht
wird, was in der Regel bei jeder frauenirzt-
lichen Untersuchung geschieht. Symptome
fiir niedrigen Blutdruck sind starker Durst,
Midigkeit, gesteigerte Reizbarkeit, Kopf-
schmerzen und hiufiger Schwindel.

Was bei niedrigem Blutdruck hilft:

® Achten Sie auf einen ausgeglichenen Was-
ser- und Salzhaushalt. Also: Viel trinken und
nicht zu salzarm essen.

Es ist gewiss nur eine Frage der Zeit, bis

Baby-Berubigungsmaschinen auf den Markt kommen.
DESMOND MORRIS (*1928). ENGL. ZOOLOGE, VERHALTENSFORSCHER, PUBLIZIST
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o Lassen Sie sich morgens mit dem Aufste-
hen Zeit, und friihstiicken Sie eiweilhaltig.
o Bei Schwindel ausruhen und Beine hoch-
legen. Wenn keine Liegeméglichkeit in Sicht
ist: Beine iiberkreuzen.

e Wechselduschen am morgen (von unten
nach oben, kalt enden) und regelmifige Be-
wegung bringen den Kreislauf in Schwung.
Gegen Ende der Schwangerschaft ist ein lau-
nischer Blutdruck nicht ungewohnlich: mal
fallt er ab, dann schnellt er wieder nach
oben. Leicht erhéhter Bluthochdruck (Hy-
pertonie) ist in dieser Phase unbedenklich,
es reicht regelmifige arztliche Kontrolle.
Was bei hohem Blutdruck hilft:

e Erstens: entspannen, locker machen, aus-
ruhen, schonen, Stress vermeiden.

o Zweitens: sanfter Sport, ausgeglichene Er-
nahrung - iibrigens entgegen fritherer Emp-
fehlungen nicht extra salzarm.

e Vorsicht: Sollte der Blutdruck hoher steigen
(iber 170/110 mmHG) und Odeme oder Ei-
weifd im Urin hinzukommen, kann dies ein
Hinweis auf Prieklampsie sein! Dann muss
medikamentos eingegriffen werden.

*Einfach bestellen unter: www.familie.de/medien/baby
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